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Ontem tentei mais uma vez ver um filme, um programa, 
qualquer coisa na televisão que não estivesse 
repetidamente a insuflar-me com cenas de violência e mais 
uma vez levei com as histórias, os crimes, os abusos em 
várias cores e  formatos, desde o telejornal ao filme. 
 

A única coisa que me ia ocorrendo era que em todas as 
outras casas, sentad@s no sofá,  estariam pessoas a ver o 
mesmo que eu. Pergunto-me se não estaremos tod@s a 
cometer o crime da cumplicidade, da conivência e 
consequentemente da indiferença perante tanta agressão? 
- a banalização da violência também é crime! -  
 

A violência terá sempre parâmetros dentro da lei ( e a cada 
sociedade a sua lei) que regularão o seu julgamento, mas a 
violência reveste-se de perigosas concepções que a 
tornam limite para uns e singela para outros. A sua 
interpretação estará sempre relacionada com os nossos 
próprios medos, com os nossos fantasmas e com o que 
temos capacidade para aceitar ou não—terá o tamanho 
dos nossos critérios, da nossa experiência com a vida e 
com os outros que nos rodeiam. 
 

Um colega meu  dizia-me que a violência é um modo 
de afirmação da humanidade, que é a expressão 
máxima de poder, que nos acompanha desde sempre 
- fenómeno intrinsecamente ligado à própria 
sobrevivência enquanto espécie humana - espécie 
humana que reconhece a bomba atómica como um 
instrumento de sobrevivência (de quem?). 
 
 

Na televisão, desligamos o botão, da sociedade abstraímo-
nos, do mundo… está demasiado longe! O nosso nível de 
horrorização perante  as VIOLÊNCIAS, não passa do 
choque inicial de um/a observador/a, depois comportamo-
nos como criaturas amestradas, concordantes nas mais 
variadas formas com este sistema que promove a violência 
e instiga a sua banalização. 
 

A violência por mais subtil que pareça, dói — a falta de um 
beijo ao acordar pode ser um acto violento para quem o 
sente.  
 

As nossas manifestações do DIA do ORGULHO devem 
parecer “violentas” a quem não quer acordar num mundo 
melhor, mas como já provou a realização do 1º Fórum 
Social Português realizado no mês de Maio, em Lisboa, 
existem ainda muitas gentes capazes de desejar e projectar 
um Mundo Novo e por isto vamos tod@s mais uma vez 
celebrar e reivindicar a nossa VISIBILIDADE SOCIAL, em 
mais uma MARCHA do ORGULHO LGBT. 
 

Prepara a tua mochila, com o lanche para o 
piquenique, traz as tuas amigas, a tua mãe a tua ti a 
ou o teu primo e vem de bicicleta ou a pé para este  
dia de LUTA que é de FESTA que pretende 
defender a liberdade de amar, independentemente 
da tua orientação  sexual.  
 

Estaremos todas lá para te receber- APARECE! 
 

Saudações Sáficas para tod@s que nos lêem. 
 

    Ana Marques
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AUTÓMATOS 
Margarida M.  

e A.Vieira 

 

 

 

 

Elas estão paradas dentro do carro. A cancela fechou. 

Elas já não vêem o sinal vermelho. Beatriz chora. Eva 

fuma um cigarro. Nada teria acontecido se não fosse 

aquela discussão inútil. Beatriz continua a chorar 

convulsivamente. Eva acusa-a mais e mais. Nenhuma 

ouve o som intermitente do comboio a chegar. Beatriz 

reclina a cabeça no assento. Diz-lhe: “Mas eu amo-te, 

amo-te, não entendes?”. Eva abre repentinamente a 

porta e sai. Corre ao longo da linha férrea. Se não fosse 

ela o comboio teria demorado apenas os habituais dois 

segundos a passar. 
 

Muitas eram as cartas que se amontoavam sem 

resposta. Tantas quantas as juras de amor que haviam 

feito. Em vão. Já lá iam dez anos que Luísa partira. 

Tinha tentado alterar o rumo daquela paixão. Mas de 

tempos a tempos chegava uma carta inoportuna. Por 

elas se tinha divorciado. Abandonado a cidade. O 

emprego. A casa. Os dois filhos. Por elas teria 

recomeçado tudo de novo. A página de necrologia do 

único jornal português naquela região informava que a 

Exma. Sra. Braun havia falecido. Sozinha. Em sua 

casa. Por morte súbita. Foi deste modo seco e breve 

que Camille, a actual companheira de Luísa, lhe deu a 

notícia. 

Vera sempre desejara ter nascido homem. De ter poder. 

De comandar. Racional. Calculista. Dona de uma 

vontade férrea, cedo ultrapassou esse pequeno 

impedimento físico, tornando-se desde a adolescência a 

líder de qualquer movimento ou projecto a que se 

associava. Aos vinte anos já liderava um pequeno 

partido de esquerda. Aos trinta era vice-presidente 

duma multinacional. Tinha chegado à esfera do poder 

interiorizando os padrões masculinos que lhe 

permitiam fazer frente aos seus directos adversários. 

Ganhar vantagens sobre as mulheres que conhecia. 

Estas não passavam de meros objectos sexuais. 

Escolhia-as a dedo. Bonitas. Frágeis. Inseguras. Esta 

última qualidade era severamente alimentada por Vera 

ao utilizar todos os meios de persuasão que conhecia. 

Sarinha era bonita. Frágil. Insegura. A beleza havia-a 

herdado da mãe. A fragilidade vinha-lhe de uma 

excessiva magreza que ostentava. A insegurança era 

uma das suas armas secretas.Com ela havia alcançado 

tudo a que se tinha proposto. Sarinha nunca esquecera 

o seu primeiro dia de trabalho. Na entrevista que tivera 

com Vera esta havia tentado de imediato subjugá-la 

com a sua autoridade. Dominá-la com o seu charme. 

Ao fim de duas semanas surgia o primeiro convite para 

jantar. Para Vera, a nova funcionária seria a sua 

próxima conquista. Para tal, ofereceu-lhe um novo 

gabinete com vista para a cidade, mesmo ao lado do 

seu. Promoveu a sua imagem dentro da empresa. Pouco 

tempo depois Sarinha já era uma das favoritas da 

direcção. E sua amante. Ao fim de dois anos descobriu-

se que Vera havia feito um desfalque volumoso. Foi 

despedida. Presa preventivamente. Havia feito tudo por 

Sarinha. As férias no Hawai. O chalé na Suiça. O carro 

desportivo. O Lifting. Tudo, mesmo tudo, para a 

conquistar. Nunca conseguiu. 
 

Fora um gesto rápido como se a mão não fosse sua. 

Precisava urgentemente de pôr fim àquela angústia. 

Partir. A imagem das três na cama. O som dos gemidos 

de prazer que antecederam o abrir da porta do quarto. 

O nervosismo que sentira durante o percurso de táxi 

que apanhara precipitadamente após a chamada 

anónima latejavam como tambores de guerra na sua 

cabeça. A arma parecia ter ficado anos à espera por 

aquele momento. Naquela mesma gaveta. Matou-as 

uma a uma. Sem sentir. Sem pensar. Como um 

autómato. Depois partiu. 
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O filme foi, obviamente, feito 

para agradar a um público 

piamente heterossexual, sem 

correr riscos de críticas 

perigosas. Fazedores/as de 

filmes deveriam habituar-se à 

ideia de chamar uma lésbica, 

especializada para aconselhá-

l@s nas cenas lésbicas. Neste 

filme - como aliás em muitos 

filmes feitos por analfabetos 

em assuntos lésbicos - as 

mulheres das cenas que nos 

interessam são do tipo “revista 

de moda”, dois modelos 

p e r f e i t a m e n t e 

heterossexualizados, que têm 

umas amostras de atitudes de 

homem uma com a outra. No 

entanto, as cenas não são tão 

más e artificiais como nos 

filmes porno-lésbicos feitos 

pa ra  hom ens .  Su rgem 

i n e s p e r a d a m e n t e  e 

naturalmente, de modo que @ 

espectador/a nem tem tempo 

de f icar chocad@. As 

transgressões da pessoa Frida 

Kahlo são óbvias e temos aqui 

um retrato do que era o 

lésbianismo nos belos anos 20 

e 30 daquele século que já foi. 

Aquela época completamente 

passada de que nos falam 

Gertrud Stein, Virginia Wolf, 

Marlene Dietrich e... Amália? 

Uma época que antecede 40 

anos o Cristofer Street Day. 

D a í  é  p e r f e i t a m e n t e 

compreensível que um furacão 

chamado Frida Kahlo vivesse 

associada a um buldozer, 

chamado marido. Na perdição 

daquelas noites de boémia, e 

na loucura daquele meio 

artístico, na intensidade com 

que o filme os mostra, o casal 

Kahlo-Rivera não tem hipótese 

de se tornar banal. A 

transgressão é constante e em 

todos os sentidos. 
 

As cores do México são 

a l uc i nan tes ,  os  t r a j es 

folclóricos hipnóticos, e os 

quadros de Frida Kahlo 

animados...! A realizadora 

transforma-os em retratos 

vivos!!! Este filme é uma 

p i n tu ra  de  F r i da !  As 

representações são tão fieis ao 

original, que por vezes não se 

sabe o que é filme ou o que é 

pintura. E sem serem estáticas. 

Nota-se a mão de realizadora-

mulher. 
 

Esta biografia daria pano para 

mangas, se um dia uma 

produtora lésbica quisesse 

agarrar o tema. Aliás adivinha-

se muita coisa nas esquinas e 

encruzilhadas do enredo. Achei 

o filme muito melhor que todas 

as críticas que ouvi ou li. Vale a 

pena vê-lo segunda vez. 
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  Esta simpática e pitoresca vila 

piscatória, conhecida como “a capital 

do polvo”, fica a dois quilómetros da 

cidade de Tavira e é banhada pela 

Ria Formosa. 

 

Uma terra de grande tradição, 

costumes, festas e crenças, na qual 

nos recebe um povo afável e 

acolhedor. Acariciando a Av. Duarte 

Pacheco com a sua imponente fila de 

lindas palmeiras, a bela Ria Formosa 

espelha e desenha no seu leito, 

barcos, barcaças, pontões, redes e 

bóias  de vários tamanhos e cores. 

Paraíso de rara beleza, de cores 

acaloradas e suaves, com o mar azul 

esverdeado, de águas mansas e 

quentes, praias longas de areias 

douradas, dunas repletas de variadas 

flores, e de um pôr de sol que se 

desfaz em mil cores. 

 

Lugar empíreo onde me refúgio e me 

reencontro com o meu eu. Leio, 

escrevo, descanso, passeio a pé. E 

nesta introspecção observo o voo 

clássico das andorinhas, águias, 

gaivotas e pássaros, que no seu 

chilrrear transmitem a esperança da 

alegria que nos faz sorrir. 

Do grande terraço vislumbro a 

luminosidade do azul do céu que 

entra no mar e se difundem 

graciosamente, seguindo o oiro das 

extensas areias, as águas tranquilas 

da Ria Formosa, o casario branco de 

arrendadas chaminés e logo a 

planície de verdes dos campos 

refrescados pela água, onde crescem 

os laranjais, hortas vicejantes e 

também lindas flores. 

 

Surgem ao longe as colinas suaves 

do barrocal algarvio, cobertas de 

amendoeiras, figueiras, oliveiras e 

alfarrobeiras. 

No horizonte avista-se uma variedade 

de formas redondas e altas das 

serranias, paisagem idílica que une o 

mar à serra. 

 

Gastronomia 

Terra de pesca e pescadores, logo 

muito rica e diversificada em 

pescado. 

Destacando-se: o salmonete, 

linguado, besugo, ferreira, robalo, 

trombeirinho e polvo. Oferece 

também as apreciadas conquilhas, 

amêijoas, berbigão, lingueirão e 

ostras.   

A especialidade de Santa Luzia que 

tem grande fama é o arroz de polvo e 

a sopa de conquilhas. De igual 

reputação goza a receita serrana de 

borrego no tacho, temperado com 

perfumadas folhas de louro. 

Os doces!...hum...existe grande 

variedade, perseverando a receita 

tradicional dos mouros à base de 

amêndoa e ovos, que estão no 

origem dos deliciosos D. Rodrigos, 

morgados, queijos de amêndoa, 

carriços, merengues e os folhados de 

Tavira. 

 

Vinhos de Tavira que têm o paladar 

do sol algarvio, que amadurece as 

uvas e as enriquece com o seu calor, 

o travo e aroma. 

 

Não esquecer de provar a amêndoa 

amarguinha e levar umas garrafinhas 

às amigas. 

Recomendo o restaurante Alcatruz, 

no centro de Santa Luzia.(a não 

perder). 

Mesmo no inverno tens um clima 

óptimo e podes desfrutar das 

banhocas de mar e sol.(descascada). 

Vem daí e descobre a beleza do 

nosso país à beira mar plantado. 

Traz alegria, boa disposição, um 

sorr iso,  bom apet ite e boa 

companhia, para te sentires feliz. 

Dá uma apitadela, para as levar a 

conhecer os Moinhos da Rocha, com 

as suas imponentes rochas, cascatas 

naturais e lagos de água cristalina. 

 

 

 

 

Até sempre. Cá @s espero. 

Beijinh@s muit@s. 

 

Maio 2003 
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�(�U�D�P�� ������ �R�V�� �F�R�Q�F�R�U�U�H�Q�W�H�V�� �D�� �Y�H�Q�F�H�G�R�U�H�V�� �G�R�� ���|�� �5�D�O�O�\��

�3�D�S�H�U���� ������ �R�V�� �F�R�Q�Y�L�Y�D�V�� �T�X�H���� �F�R�P�� �W�R�G�D�� �D�� �S�X�M�D�Q�©�D�� �H��

�F�U�L�D�W�L�Y�L�G�D�G�H�����S�D�U�W�L�U�D�P���G�R���3�D�O�£�F�L�R���1�D�F�L�R�Q�D�O���G�H���4�X�H�O�X�]�����H�P��

�G�L�U�H�F�©�¥�R�� �D�R�� �3�D�U�T�X�H�� �G�D�V�� �1�D�©�·�H�V�� �H�P�� �E�X�V�F�D�� �G�D�� �V�X�D�� �Q�R�L�W�H��

�G�H���J�O�µ�U�L�D����
��

�0�D�V�� �O�R�J�R�� �D�O�L���� �Q�R�� �Q�R�V�V�R�� �¯�9�H�U�V�D�L�O�O�H�V�°���� �P�X�L�W�R�V�� �E�O�R�T�X�H�D�U�D�P��

�F�R�P�� �R�V�� �F�D�Y�D�O�R�V�� �G�R�� �S�R�V�W�D�O�� �������� �6�H�J�X�L�U�D�P�� �G�H�S�R�L�V�� �S�D�U�D��

�%�H�O�«�P���� �R�Q�G�H�� �D�V�� �F�R�L�V�D�V�� �V�H�� �F�R�P�S�O�L�F�D�U�D�P���� �D�V�� �¤�Q�F�R�U�D�V��

�G�L�V�I�D�U�©�D�G�D�V���� �R�V�� �Y�H�U�V�R�V�� �G�H�� �/�X�¯�V�� �G�H�� �&�D�P�·�H�V�� �T�X�H�� �D�O�J�X�Q�V��

�W�H�L�P�D�P���H�P���Q�¥�R���F�R�Q�V�H�J�X�L�U���O�H�U���� �R���0�R�V�W�H�L�U�R���G�R�V���-�H�U�µ�Q�L�P�R�V��

�T�X�H���� �F�R�P�� �W�R�G�D�� �D�� �V�X�D�� �L�P�S�R�Q�¬�Q�F�L�D���� �«�� �D�L�Q�G�D�� �K�R�M�H�� �X�P��

�P�L�V�W�«�U�L�R�� �S�D�U�D�� �P�X�L�W�R�V���� �R�V�� �I�D�P�R�V�R�V�� �3�D�V�W�«�L�V�� �G�H�� �%�H�O�«�P���� �D�V��

�£�U�Y�R�U�H�V���H�Q�D�P�R�U�D�G�D�V���� �D�X�W�¬�Q�W�L�F�D�� �G�H�V�F�R�E�H�U�W�D�� �S�D�U�D���D�T�X�H�O�H�V��

�T�X�H���M�X�O�J�D�Y�D�P���F�R�Q�K�H�F�H�U���D���V�H�P�S�U�H���V�X�U�S�U�H�H�Q�G�H�Q�W�H���/�L�V�E�R�D����

�D�V�� �Y�R�O�W�L�Q�K�D�V�� �H�P�� �W�R�U�Q�R�� �G�D�� �I�R�Q�W�H�� �O�X�P�L�Q�R�V�D���� �R�� �3�D�G�U�¥�R�� �G�R�V��

�'�H�V�F�R�E�U�L�P�H�Q�W�R�V�����R���&�H�Q�W�U�R���&�X�O�W�X�U�D�O���G�H���%�H�O�«�P�¹��
��

�1�¥�R�� �I�R�V�V�H�� �R�� �I�R�U�W�H�� �Y�H�Q�W�R�� �T�X�H�� �V�H�� �I�D�]�L�D�� �V�H�Q�W�L�U���� �H�� �D��

�2�U�J�D�Q�L�]�D�©�¥�R�� �W�H�U�L�D�� �V�L�G�R�� �D�O�Y�R�� �G�H�� �F�U�¯�W�L�F�D�V�� �S�R�U�� �Q�¥�R�� �W�H�U��

�L�Q�F�O�X�¯�G�R�� �Q�D�� �O�L�V�W�D�� �G�H�� �R�E�M�H�F�W�R�V�� �R�� �S�U�R�W�H�F�W�R�U�� �V�R�O�D�U���� �M�£�� �T�X�H�� �D��

�]�R�Q�D���G�H���%�H�O�«�P���F�R�Q�W�L�Q�X�D���D���V�H�U���X�P���O�R�F�D�O���S�U�L�Y�L�O�H�J�L�D�G�R���S�D�U�D��

�D�S�U�H�F�L�D�U�� �X�P�D�� �O�L�Q�G�D�� �Y�L�V�W�D�� �V�R�E�U�H�� �D�� �F�L�G�D�G�H�� �H�� �D�S�D�Q�K�D�U�� �X�P��

�H�V�F�D�O�G�¥�R��������
��

�2�V�� �D�Y�H�Q�W�X�U�H�L�U�R�V�� �V�H�J�X�L�U�D�P�� �G�H�S�R�L�V�� �H�P�� �G�L�U�H�F�©�¥�R�� �¢��

�P�H�V�T�X�L�W�D���G�R���F�R�Q�V�X�P�L�V�P�R���� �R���&�H�Q�W�U�R���&�R�P�H�U�F�L�D�O���&�R�O�R�P�E�R����

�(�� �V�H�� �R�V�� �F�R�Q�F�R�U�U�H�Q�W�H�V�� �S�H�Q�V�D�Y�D�P�� �T�X�H�� �M�£�� �W�L�Q�K�D�P�� �S�D�V�V�D�G�R��

�S�H�O�D�� �S�D�U�W�H�� �P�D�L�V�� �F�R�P�S�O�L�F�D�G�D�� �G�R�� �S�H�U�F�X�U�V�R���� �H�Q�J�D�Q�D�U�D�P���V�H��

�U�H�G�R�Q�G�D�P�H�Q�W�H���� �$�V�� �H�T�X�L�S�D�V�� �G�L�V�S�H�U�V�D�U�D�P���V�H�� �Q�D�V�� �P�D�L�V��

�G�L�Y�H�U�V�D�V�� �G�L�U�H�F�©�·�H�V���� �F�U�X�]�D�Q�G�R���V�H�� �H�P�� �P�X�L�W�R�V�� �G�R�V�� �O�R�F�D�L�V����

�G�D�Q�G�R���¢�T�X�H�O�H���&�H�Q�W�U�R���X�P���D�U���E�H�P���P�D�L�V���D�O�H�J�U�H����

�(�� �W�R�G�R�V�� �H�O�H�V�� �D�� �D�V�V�L�V�W�L�U�H�P�� �¢�T�X�H�O�H�� �F�R�U�U�X�S�L�R���� �R�� �'�D�Y�L�G��

�)�R�Q�V�H�F�D���� �R�� �)�L�O�L�S�H�� �0�X�N�H�Q�J�D���� �D�� �.���� �'���� �/�D�Q�J���� �D�V�� �D�Y�H�V�� �G�D��

�&�L�G�D�G�H���3�H�U�G�L�G�D���� �D���5�D�L�Q�K�D���G�R���;�D�G�U�H�]���� �R���3�L�U�D�����D�V���*�L�U�D�I�D�V����

�R���%�L�S���%�L�S�����R���3�R�U�N�\�����R���&�R�L�R�W�H�����D���0�L�Q�K�R�F�D�¹��
��

�3�H�O�R�� �P�H�L�R���� �D�V�� �S�H�U�J�X�Q�W�D�V�� �T�X�H���� �F�R�P�R�� �Q�¥�R��

�S�R�G�L�D�� �G�H�L�[�D�U�� �G�H�� �V�H�U���� �I�L�]�H�U�D�P�� �D�� �G�L�I�H�U�H�Q�©�D����

�F�R�P���D�V���K�D�E�L�W�X�D�L�V���¯�U�D�W�R�H�L�U�D�V�°����
��

�'�H�S�R�L�V�����D���F�D�P�L�Q�K�D�G�D���W�U�L�X�Q�I�D�O���D�W�«���D�R���3�D�U�T�X�H��

�G�D�V�� �1�D�©�·�H�V���� �R�Q�G�H�� �H�V�S�H�U�D�Y�D�� �R�V��

�F�R�Q�F�R�U�U�H�Q�W�H�V�� �X�P�� �M�D�Q�W�D�U�� �Q�D�� �5�H�D�O�� �5�H�S�¼�E�O�L�F�D��

�G�H���&�R�L�P�E�U�D����
��

�$�S�U�R�Y�H�L�W�R���� �H�Q�T�X�D�Q�W�R�� �P�H�P�E�U�R�� �G�D��

�2�U�J�D�Q�L�]�D�©�¥�R���� �S�D�U�D���D�S�U�H�V�H�Q�W�D�U���� �G�H�V�G�H���M�£�����D�V��

�P�L�Q�K�D�V�� �G�H�V�F�X�O�S�D�V�� �S�H�O�R�� �P�D�X�� �V�H�U�Y�L�©�R��

�S�U�H�V�W�D�G�R�� �Q�D�T�X�H�O�H�� �H�V�W�D�E�H�O�H�F�L�P�H�Q�W�R���� �4�X�H�P��

�H�V�W�£�� �D�W�H�Q�W�R�� �D�� �H�V�W�D�V�� �F�R�L�V�D�V�� �G�D�� �U�H�V�W�D�X�U�D�©�¥�R��

�V�D�E�H�� �T�X�H�� �D�� �V�L�P�S�D�W�L�D�� �Q�¥�R�� �«�� �W�X�G�R���� �7�H�Q�K�R��

�W�H�Q�W�D�G�R���� �D�R�� �O�R�Q�J�R�� �G�D�V�� �G�L�Y�H�U�V�D�V�� �L�Q�L�F�L�D�W�L�Y�D�V����

�G�D�U�� �D�� �F�R�Q�K�H�F�H�U�� �Q�R�Y�R�V�� �O�R�F�D�L�V���� �'�H�V�W�D�� �Y�H�]���� �D��

�H�V�F�R�O�K�D���I�R�L���G�H�F�L�G�L�G�D�P�H�Q�W�H���X�P���I�U�D�F�D�V�V�R���S�H�O�D��

�P�£�� �T�X�D�O�L�G�D�G�H���� �2�� �5�H�D�O�� �5�H�S�¼�E�O�L�F�D�� �«����
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 “Por quem danças?” - perguntei logo no primeiro di a num 

tom bíblico-sentencial que tornava justamente aquel a pergunta, 

entre todas as outras possíveis, necessária. Confor tei-me com o 

pensamento que todos dançamos ao ritmo do pandeiro.  Não te 

perguntei então porque largavas os sacos, intocados , redondos 

de compras rápidas de final-de-tarde, pelo chão da casa. Uma 

desculpa, afinal, para enganar a fome de gente. 

 Falta-me aqui um toque de licra para conferir 

elasticidade ao medo do que não sei nomear e permit ir o 

contorno das palavras que entornei na tinta. A viol ência maior 

da violência é o seu anonimato cambaio. A soberana insolência 

com que frequenta as nossas pequenas vidas. O silên cio maligno 

com que enche as medidas da nossa era de inquietant e autismo. 

 Quando calha , num vazio de uma qualquer intempéri e, 

temos por hábito enfiar lentamente o indicador, em cheio, na 

violência. Como que a ensaiar um número único de 

prestidigitação. Eis a violência. Aqui. Quase sempr e 

dissimulamos a náusea educada com um franzir de sob rolho 

acusatório, a jurar justiça limpa.  

 Continuas a dançar. Sozinha coleccionas o que te c abe no 

caminho. Desvias com a ponta do pé direito, sem sob ressaltos, 

nem pressas de rua, os sacos, um a um, até saberes de cor 

quantos passos te afastam, hoje, da cozinha. 

 Com desmesurada lentidão dizemos que existe uma 

violência quase banal. Um certo saloísmo eficaz na bandalhice 

periférica, não tóxico e sobretudo regenerável. Acr escentamos, 

depois, com autoridade rara de agrimensor, que tudo  o resto 

germina no medo e na ignorância. Mas é com candura e abandono 

que sabemos que num jogo de dados viciados há que f ingir que 

vencemos. 

 “Por quem danças?” - teimei em perguntar nos dias 

seguintes. 

 Ouvi com trejeitos de beatice, elocubrações sapien ciais 

sobre o tema. Pagamos, enfim, o preço da civilização... A 

entronização de novas virtudes: o progresso, a evol ução...  A 

grandeza de tanto discurso esvaía-se na constatação  de que com 

tanto progresso o medo e a ignorância do que está p ara além de 

nós é cada vez maior. Tal como é cada vez maior a d istância até 

nós. 

  

 

Morde-se muito pela calada , 

diziam-me ontem, servindo-

m e  a  d e s c o n f i a n ç a 

encavalitada no café do 

costume. E é pela calada 

que nos morde o que 

d e s c o n h e c e m o s  e  n ã o 

conseguimos domar.  A 

violência estica-se dos 

danos  co la te ra is  aos 

correctivos, à reeducação 

e, até mesmo, ao apoio em 

fase de suposta indigência 

física, psíquica ou moral. 

A lista é longa, basta 

caminhar pelos próprios 

dedos. O discurso lava mais 

branco – mesmo a sujidade 

entranhada — até tudo 

parecer credível – à prova 

de algodão, a enganar que 

se farta. Afinal, há coisas 

mais importantes do que a 

sujidade. 

 “Por quem danças?” - 

perguntei no primeiro dia e 

teimei em perguntar nos 

dias seguintes. Um dia, 

quando já desistira de uma 

resposta, rodopiaste perto, 

traçando, ao-de-leve, a 

curva tangível do meu 

ombro. Perguntas mal, 

sussurraste, quase tombando 

num sorriso, na mão que 

erguera para te tocar. �

����������	��	
�	����������	��	
�	����������	��	
�	 �
�  joana . coimbra �
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"ENCONTRO" - Novela lésbica  
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Se tiveres ideias e quiseres participar, contacta a coordenação do Grupo para o 
endereço paulapepino@iol.pt . 

PRIMEIRA EDITORA 

FEMINISTA  

EM PORTUGAL 
 
 

 

 

 

 
Evolução “química” – a procura da felicidade 
 
 
 
As substâncias só reagem por duas razões:  

1. para evoluírem para um estado de maior equilíbrio, menor energia; 
2. quando são forçadas por aumento de pressão, temperatura ou 

descarga eléctrica, isto é, quando se lhes fornece energia. 
 
Uma reacção química é um processo que envolve transformações profundas 
na estrutura dos reagentes. Estas alterações são se tal ordem que delas surgem 
novas substâncias – os produtos da reacção. 
 
Trata-se de um processo não destrutivo, mas produtivo: os átomos “saem” das 
ligações que tinham antes, dando lugar a um rearranjo dessas ligações. 
Nalguns casos os átomos não se encontravam ligados em moléculas mas, tão 
só, juntos aos seus pares do mesmo elemento químico; noutros casos, não 
falamos em átomos e moléculas, mas em iões e substâncias iónicas. 
 
Como na química, nós também sofremos processos evolutivos, transformamo-
nos para melhorar as nossas vivências. 
 
Quebramos ligações porque não estamos felizes, procuramos também o 
equilíbrio, mesmo quando, entretanto, passamos por estados de sofrimento, 
entropia, dor... 
 
Só evoluímos se arriscarmos o sofrimento, as angústias, os medos. 
Mas temos que arriscar, porque é urgente sentir e viver. 
Procuramos a felicidade. Arrisquemos. Transformemo-nos. 
Tal como os átomos, as moléculas, os iões, reajamos! 
 
A natureza tem muito para nos ensinar; a curiosidade, a abertura, o risco, farão 
de nós seres mais ricos, mais diversos, mais maduros e, espero, mais felizes. 
 

 

Marta Sá da  Costa 

17.05.2003 

apresenta-se como a primeira editora de 

preocupação feminista em Portugal e 

disponibiliza-se para publicar textos de 

temát ica lésbica de qual idade, 
normalmente preteridos por uma indústria 

livreira menos sensível à questão da 

condição feminina. 

 

Dado que "o feminismo ainda não ocupa 
no nosso país o lugar que lhe pertence, 

devido ao peso de preconceitos 

patriarcais" a editora ELA POR ELA 

surge com o objectivo de divulgar obras 
que contribuam para um pensamento 

feminista apostado em transformar o 

mundo. 

 

Já foram publicadas as seguintes obras: 
 

· DIÁRIO DE EVA, Mark Twain 

· A DOCE LENA e outras histórias, 
Gertrud Stein 

· PAÍS DAS AREIAS, Isabelle Eberhardt 

 

O contacto da editora é: 

anabarradas@iol.pt 

 
 

Gert 



19 
ZONA LIVRE 35            

���������
�

��������	
������
����������	�������������	��
������ ���
������	
��	�	���������	��������	���
����	��	����������
	
�	����	

������������	��	����� ��
�����	��	�	�
���
���������
��
����
��	
	�	���
�����	
�	������
��������

�����������	�� �
������
�
���
��
�	��	��	

�
��	��� ��������� � � ! " � �# ! �$ �%�� " �" �$#$ � ��
�
� � � � � � � � � � � � �����������	
�

��
����	����������������
�����������	�������������� 	��
��

+
(,

(�
�-

./�

Maio 2003 

1. 
 
Comunicarmos pela água        atravessadas de alecrim 
cheiras bem entre as pernas   assim beijada num meio aquático 
conversamos  porque um passeio pelas águas pressupõe troca de experiências 
 
não são apenas beijos ou carícias breves ou o desejo de ser possuída, 
são conversas de segredos   agora que somos uma.   Casamento sem data marcada,  declaração fora de horas, um anel 
abençoado ao Acaso 
estamos prontas para partir 
 

2. 
 

O teu sexo tem sete véus 
Sete estrelas 
Tem o meu sexo sobre o teu     quando dançam danças convulsivas 
transformam o acto em si   dança pura ou água pesada 
João Baptista não resistiria     nem Herodes  nem Herodíade 
nem nós 
sem os nossos sexos fundidos        no Universo 
 

3. 
 

A boca a saber  àquelas coisas    a doce 
a frutos    a coisas vermelhas 
passo-te o testemunho do meu corpo   e agora como é que vais resolver 
quando não quiser que partas   quando te prender à cama e roubar-te o dinheiro    ficarás aqui até ao fim dos teus dias 
alimentada a beijos    febre   chocolates Toblerone 
e cognac francês 
 

4. 
 

As bocas que beijo são salgadas 
quando mergulham no meu corpo aprofundam conhecimentos 
é tudo uma questão de estatística sensorial 
não interessa se me sabem a flores ou raízes 
ou se apenas lhes sinto a língua e os dentes; 
na verdade, enquanto mergulham no meu corpo, admiro-as 
 e sou  
a mais sóbria de todas – não as enveneno  com os meus gemidos 
nem com o meu desejo    entrego definitivamente o tempo. 
As bocas que beijo        são ficções 
 

5. 
 

Usar se calhar o cabelo todo para trás 
ondulá-lo até ao final da nuca 
no começo da penugem do pescoço  
para quando ela me beijar o início das costas      sentir o cheiro que atravessa o fundo das orelhas 
 

experimentei lá chegar por puro egocentrismo 
mas a energia do meu nariz não permite conclusões precipitadas. 
A sua opinião é que vale sempre a pena arriscar-se um corte de cabelo 
Por duas horas de desmaio puro. 
 

6. 
 

Ela chegou-se a mim depressa e lenta       cochichou qualquer coisa 
que soou musicalmente     investiu-se em gestos, silenciou-me 
       aconcheguei-me   brinquei-lhe com os dedos de unhas finas 
transportei-a ao muro caiado de musgo e beijei- a. Qualquer dia, 
qualquer dia transformamo-nos nos nossos sapatos   somos esta casa 
estes gatos enrolados no sofá     qualquer dia ganhamos a oportunidade do amor 
não há luz mais bonita que essa     o radiador a irradiar o teu corpo, disse ela 
digo eu       que lugar comum, a luz do meu corpo 
 

 
Margarida Pinto Coelho 
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O espaço � � �����  oferece serviços que visam  a saúde do seu corpo e bem estar. 
 
Fruto de um acordo com o Clube Safo, todos as sócias podem usufruir das terapias a 
preços muito convidativos. Identifique-se como associada e terá um desconto 
imediato de 17%. 
 
Massagem de Relaxamento, Massagem de Recuperação Física, Shiatsu, 
Reflexologia, Acupunctura Ryodoraku e Reiki. 
 
Na apresentação deste cupão oferecemos uma terapia gratuita na marcação de outra. 
 
Sempre com marcação prévia! 
 

http://centroespalda.planetaclix.pt          Email :centroespalda@clix.pt        Tel.  21 757 29 78 
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VIOLÊNCIA ENTRE MULHERES 
������� 	!��

   

I 
Uma noite, sentadas no “Memorial” com um casal de amigas, as quatro aí ao balcão, ouvimos uma estalada 

fortíssima “Plaf”. Voltámo-nos e vimos Z com a mão na cara vermelha e as lágrimas nos olhos. A sua namorada, A, 

vingava-se assim da sua “querida” por esta – soubemo-lo mais tarde – ter saído vestindo umas calças de couro 

justas. 

Saímos dali num silêncio sepulcral, Z chorando no carro, A saindo só, batendo com a porta. 

Apesar de  Z ser uma mulher adulta, independente, vivendo bem numa casa sua no centro de Lisboa, tendo já criado 

os seus dois filhos, divorciada, elegante e educada, nos seus 50 anos, era uma mulher muito maltratada social, 

psicologica e fisicamente por ... uma mulher! 

A, que a humilhava tão frequentemente com um machismo medieval, vivia à custa de uma ex, não trabalhava, 

aspecto masculino, feia, sem casa. E... agressora. 

II 
T apaixonou-se por R que lhe revelou a sua sexualidade lésbica e todo um mundo de bares e vida nocturna. Deixou o 

companheiro de cinco anos e foram viver juntas. 

Discutiam muito. 

T sentia-se perdida, só e encurralada. 

Pouco a pouco, para agradar a R, foi deixando os amigos, os seus grupos de bairro, a sua comunidade cristã, os 

seus desportos e pouco via a família devido às frequentes discussões e ciúmes de R. T foi-se anulando cada vez 

mais, tendo crises neuróticas, perdia a sua força para sair dessa relação como os amigos a aconselhavam. 

Apesar de T ser muito sexual, R recusou-se a fazer amor com ela ao cabo de alguns meses de relação. R era 

violenta quando se irritava com T e chegou a ameaçá-la várias vezes com uma faca. 

Esta violência psicológica só terminou quando T, com a ajuda de uma psicóloga, encontrou em si forças para deixar 

R e iniciar uma nova relação saudável e equilibrada. 

III 
“- Sua puta! Já está sentada a olhar para um homem!” Era assim que M se dirigia a G, sua namorada durante cinco 

anos, quando iam ao restaurante. 

Em casa, G levava porrada por: 

- ter recebido o telefonema de um amigo; 

- ter recebido uma carta de uma amiga; 

- ter olhado para as mulheres que dançavam num bar de homossexuais; 

- ter ido sozinha ao café e falado com alguém; 

- etc., etc... 

 

Os ataques de ciúmes mórbidos de M levaram-na ao ponto de partir um vidro do carro de G e atirar o rádio para o rio 

enquanto passavam a ponte, por esta ter dado os parabéns (por telefone) a um amigo. 

Infelizmente, os relatos são muitos e poderíamos seguir pela lista alfabética adiante. 

Como evitá-lo? 

Pensamos que, nas camadas mais jovens, em relações assumidas, do conhecimento de ambas as famílias, com 

maior informação e esclarecimento, tais situações de violência mental ou física já serão mais raras. 

Também constatámos que situações de violência entre mulheres ocorrem em todos os estratos sociais, 

independentemente da sua cultura. 

Um dos problemas das mulheres maltratadas é saber onde e com quem se relacionar para pedir apoio. 

As maltratadoras são, geralmente, mulheres que têm problemas psicológicos graves e procuram uma vítima para 
descarregar esse mal-estar interior, em ambientes fechados ou guetos sociais. 
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Por escolas inclusivas para Lésbicas, 
Gays,  

Bissexuais e Transexuais 
 

No passado mês de Julho (2002) tivemos a oportunidade 
de freqüentar na Finlândia, Universidade de Oulu, um 
Curso de Formação de Professores no âmbito do 
Projecto GLEE (Gay na Lesbian Educational Equity), com 
a participação de 11 professores de vários países da 
União Européia. O curso, de uma semana, foi financiado 
pelo Fundo Europeu e inserido num programa Comenius 
1. 
 
Foram tratados vários temas relacionados com o 
combate à homofobia e heterossexismo, em 
conferências, debates e oficinas sob orientação de 
professores da Universidade de Oulu, de uma escola 
portuguesa, de um assessor inglês e outro norte-
americano. 
 
Pretendeu-se que os participantes refletissem e 
tomassem consciência da inigualdade que existe na 
sociedade face às minorias sexuais; os esteriótipos e os 
seus efeitos; estabelecessem estratégias a favor da 
diversidade e inclusão, nomeadamente nas escolas 
participantes e apoiando-nos na legislação vigente; 
planeassem formas de intervenção nazs escolas (junto 
dos colegas, dos alunos, nos curricula e em actividades 
extra-escolares) para mudar atitudes e mentalidades.  
 
Depois deste curso de formação pretendemos formar 
equipas inter-escolas européias que desenvolvam 
projectos de escola (Comenius 2) e se encontrem para 
partilhar experiências e materiais.  
 

Estamos à vossa disposição para integrar acções de 
formação de professores que toquem o tema das 
discriminações, para partilhar metodologias e materiais 
ou simplesmente para discutirmos de que forma o Clube 
Safo pode (e deve) trabalhar este tema junto de escolas, 
sindicatos, centros de formação, ministério, etc. 
 

Aqui ficam os nossos contactos: 
 Gertrudes Santos: 

gertrudessantos@portugalmail.com 
 Fabíola Neto Cardoso:  

fabiolacardoso@hotmail.com 
 Margarida Pinto Coelho:  

 
 
 
Mais informações sobre o Projecto Glee: www.oulu.glee.f 

 
 

Gertrudes Santos  
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