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quando for sua vontade 

par t ic ipar  num qua lquer 

encontro. 

 

A mulher lésbica com deficiência 

pode ajudar o Clube e as suas 

sócias a compreender melhor 

algumas problemáticas com as quais não estamos habituadas 

a lidar.  É em conjunto que se aprende, por isso deixem a 

vergonha para trás e apareçam!  

 

Ainda Leiria... Depois de visitar a fábrica do vidro lá 

conseguimos “arrastar” as nossas amigas participantes para 

uma Feira de Artesanato e Gastronomia que estava a 

decorrer na Marinha Grande. Muitas correram a comprar as 

mais variadas bugigangas (eu!) para levar para casa: porta-

chaves, bonequinhos de barro, piões de madeira...Muitas 

passaram (só passaram!) pela banca da Associação 

Portuguesa de Deficientes- Delegação Distrital de Leiria e 

nada... Mas foram obrigadas (por mim!) a voltar para trás e lá 

compraram uns porta-chaves, isqueiros e canetas para ajudar 

a causa...Há lá forma mais linda de sensibilizar o mulherio?! 

 

A mulher lésbica com deficiência 

por Sara  

 

No passado dia 29 de Novembro realizou-se 

mais uma actividade do Clube Safo, desta vez 

em Leiria. Devo confessar que já fui a tantos 

encontros e actividades nos últimos 5 anos 

que já lhes perdi a conta. Desta vez constatei 

que cada vez é mais penoso “arrastar” 20 

mulheres para o mesmo sítio! Um verdadeiro 

martírio! 

 

Constatei também que nunca tivemos o 

prazer, e desta vez não foi excepção, de 

receber nas nossas actividades uma 

participante com deficiência. Pois fiquem 

sabendo que o Clube Safo dispõe de 

membros sensibilizados para receber da 

melhor forma possível alguma lésbica que 

queira participar nos encontros e que seja 

portadora de deficiência. Imagino que existam 

algumas lésbicas com deficiência e queremos 

que saibam que serão bem recebidas e que 

tudo faremos para que se sintam apoiadas. 

 

Assim sendo, qualquer mulher cega, surda, 

com deficiência motora e/ou que se desloque 

em cadeira de rodas pode contactar o Clube  
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Marta Chaves 

���������������������������� �	�	�	�	s.f. [gír] Informação nova; indicação sobre assunto meio secreto; achega; denúncia; 

à espreita, perto; dar à denúncia. 
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Se fosse possível reduzir a população do mundo inteiro a uma vila de 100 pessoas, 
mantendo a proporção do povo existente agora no mundo, tal vila seria composta de: 
57 Asiáticos 

21 Europeus 
14 Americanos (Norte, Centro e Sul) 

8 Africanos 
52 seriam mulheres 

48 homens 
70 não brancos 
30 brancos 
70 não cristãos 
30 cristãos 
89 seriam heterossexuais 
11 seriam homossexuais 
6 pessoas possuiriam 59% da riqueza do mundo inteiro e 

todos os 6 seriam dos EUA 
80 viveriam em casas inabitáveis 

70 seriam analfabetos 
50 sofreriam de desnutrição 

1 estaria para morrer 
1 estaria para nascer 

1 teria computador 
1 teria formação universitária 

 
Se o mundo for considerado sob esta perspectiva, a necessidade de 
aceitação,compreensão e educação torna-se evidente. 
Considera ainda que se acordaste hoje mais saudável que doente, tens mais sorte que um 
milhão de pessoas, que não verão a próxima semana. 

Se nunca experimentaste o perigo de uma batalha, a solidão de uma prisão, agonia da 
tortura, a dor da fome, tens mais sorte que 500 milhões de habitantes no mundo. 

Se podes ir à igreja sem o medo de ser bombardeado, preso ou torturado, tens mais sorte 
que 3 milhões de pessoas no mundo. 

Se tens comida no frigorífico, roupa no armário, um tecto sobre a cabeça, um lugar para 
dormir, considera-te mais rico que 75% dos habitantes deste mundo. 

Se tiveres dinheiro no banco, na carteira ou uns trocos em qualquer parte, considera-te 
entre os 8% das pessoas com a melhor qualidade de vida no mundo. 

Se teus pais estão vivos e ainda juntos, considera-te uma pessoa muito muito rara. 

Se puderes ler esta mensagem, recebeste uma dupla benção, pois alguém pensou em ti e 
tu não estás entre os dois mil milhões de pessoas que não sabem ler. 
 

Vale a pena tentar: 

a. Trabalha como se não precisasses de dinheiro; 
b. AMA como se nunca ninguém te tivesse feito sofrer; 
c. Dança como se ninguém estivesse olhando; 
d. Canta como se ninguém estivesse ouvindo; 
e. Vive como se aqui fosse o paraíso! 

Um bom Ano 2004 a todas...  S
A
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